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УЧЕБНЫЙ ПЛАН                                                                                                                                                                      

На 2020-2021 учебный год 

по реализации Основной общеобразовательной программы дошкольного образования Муниципального бюджетного  

дошкольного образовательного учреждения «Озёрский детский сад»  

 
Образовательная 

область 

Приоритетный вид детской деятельности Первая младшая 

группа 

2 – 3 года 

Вторая младшая 

группа 

3 – 4 года 

Средняя группа 

4 – 5 лет 

Старшая группа 

5 – 6 лет 

Подготовительная 

 группа 

6 – 7 лет 
Длит-

ть 

Кол 

в 

нед 

 

Кол 

в 

мес 

Кол 

в 

год 

 

Длит-

ть 

Кол 

в 

нед 

 

Кол 

в 

мес 

Кол 

в 

год 

 

Длит-

ть 

Кол 

в 

нед 

 

Кол 

в 

мес 

Кол 

в 

год 

 

Длит-

ть 

Кол 

в 

нед 

 

Кол 

в 

мес 

Кол 

в 

год 

 

Длит-

ть 

Кол 

в 

нед 

 

Кол 

в 

мес 

Кол 

в 

год 

 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-исследовательская деятельность 

 

Развитие элементарных математических 

представлений 
 

- 1 - -  

 
 
 

15 

1 2 18  

 
 
 

20 

1 4 36  

 
 
 

25 
 

1 4 36  

 
 
 

30 
 

2 4 36 

Ознакомление с окружающим миром 
 

- - - - 1 2 18 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Речевое развитие Коммуникативная деятельность 

 

 

Развитие речи 
 

 
10 

2 4 36  
15 

1 2 
 

18  
20 

1 2 18  
25 

2 4 36  
30 

 
 

2 4 36 

Восприятие художественной литературы 
В режимных моментах 

-                 

Физическое раз-

витие 

Двигательная деятельность 

 

Физкультура в помещении 
 

 
 
10 

 

2 8 72  
 

15 

2 8 72  
 

20 
 

2 8 72 25 2 8 72  
 

30 
 
 

2 8 72 

Физкультура на воздухе 1 4 36 1 4 36 1 4 36 25 1 4 36 1 4 36 

Художественно-

эстетическое раз-

витие 

Изобразительная деятельность 

 

Рисование 
 
 

10 1 4 36 15 
 

1 4 36 20 
 
 
 
 
 

1 4 36 25 2 4 36 30 2 4 36 

Лепка 
 

10 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 4 36 0,5 4 36 

Аппликация 

 

- - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 4 36 0,5 2 18 

Конструктивная деятельность 
 

          1 4 18 1 4 36 

Музыкальная деятельность 

 



Музыка 
 

10 2 8 72 15 2 8 72 20 2 8 72  
 

25 

 

2 8 72  
 

30 

 

2 8 72 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Формирование основ безопасности 
В режимных моментах 

- - - - - - -          

итого 

 
 

- 10 40 360 - 10 44 396 - 10 52 468 - 13 

 

60 576 - 14 72 612 
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